
Retiro para pastores y ordenados activos/cónyuges​

junio 16-20, 2025​
lunes cena-viernes desayuno​
Serra Retreat, Malibu, CA​
Costo: $100 por persona 

 

Fortaleciendo la salud mental del Pastor​
 

El trabajo del ministerio puede desgastar a un pastor. Nuestro líder nos ayudará a explorar algunos de 
los desafíos únicos que enfrentan los pastores y sus cónyuges en la 
iglesia y a encontrar pasos importantes que podemos implementar 
regularmente para fortalecer nuestra salud mental. 

Nos complace dar la bienvenida a Pablo Anabolon como nuestro 
presentador para 2025. Pablo es ordenado en la Iglesia del Pacto 
Evangélico y psicólogo colegiado en el estado de California. Es miembro 
del equipo pastoral de la Iglesia del Pacto Eagle Rock. Vocacionalmente, 
forma parte del equipo de liderazgo de una organización comunitaria de 
salud mental sin fines de lucro. Es profesor adjunto en el Seminario 
Teológico Fuller y CHET. Pablo está casado con Marlene, maestra de 
escuela pública, y tienen dos hijos adultos. Disfruta de la jardinería y la 
música por diversión. 

Comenzamos con cena y servicio el lunes por la noche. Pablo dirigirá las sesiones del martes y una sesión el 
miércoles por la mañana. El jueves por la mañana se llevará a cabo una sesión sobre cómo prosperar en el 
ministerio, que incluirá información sobre recursos para apoyar el bienestar de las familias del ministerio. Por 
supuesto, habrá tiempo suficiente para descansar, visitar, ir a la playa, o lo que sea que les ayude a renovarse 
como hijos de Dios. 
 
El retiro está abierto a aquellos que están acreditados por la Iglesia de los Hermanos, sirviendo como pastores 
o que están ordenados y sirviendo en otro tipo de ministerio (capellán, director espiritual, maestro, consultor, 
etc.). Todas las partes del retiro tendrán traducción al inglés/español. 

Regístrese antes del 20 de mayo en el sitio web del distrito (https://www.pswdcob.org/events/pastors/). Si 
necesita una beca de viaje que lo ayude a asistir a un retiro, comuníquese con Jon Chubb, presidenta de la 
Comisión del Ministerio, o con Russ Matteson, Ministro Ejecutivo del Distrito. 

https://www.pswdcob.org/events/pastors/

